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Fig. z Pereche de alchimigti ingenunchea{i in fafa cuptorului, cerAnd

binecuvintarea lui Dumnezeu.

Mutus liber, rToz

Observafiile ce prefaleazd conlinutul cerceterilor care urmeazl
nr fi inutile pentru cel familiarizat ca psihologia analitice. Dar
pentru cititorul care nu aparline disciplinei gi care, nepregitit fiind,
ia in mdni aceasti carte sunt necesare cateva explicafii introductive.
Nofiunea de proces de individualie, pe de-o parte, gi alchimia, pe de
illta, sunt lucruri care par atit de indeplrtate una de alta, incdt
ilnaginatia nu-qi poate reprezenta pentru inceput o punte care si le
uneasci. Acestui cititor ii datorez unele explicafii, mai cu seam[
liindci atunci cAnd mi-am publicat prelegerile am frcut o suml de
experien{e din care mi-am dat seama ci existd o anume nedumerire
lrt criticii mei.
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Psihologie qi alchimie

, Ceeace am se prezintin legitur[ cu natura sufletului uman sunt

in primul rdnd observa{ii fdcute asupra omului. S-a reproqat acestor

observafii ci au in Yedere experienle necunoscute, respectiv greu

accesibile. E un lucru ciudat ci dim mereu peste faptul ci absolut

oricine, pAni gi cel mai incompetent profan, crede a fi pe deplin la

curent cu psihologia, ca gi cum psihicul ar fi acel domeniu care s-ar

bucura de o cunoagtere unanim[. Dar orice cunoscitor adevirat al

suflettrlui omenesc va fi de acord cu mine cind spun ci sufletul este

tot ce poate fi mai obscur gi mai misterios din toate cAte sunt date

experienfei noastre. in acest domeniu n-am incetat sd invilim' N-a

trecut aproape nicio zi ln activitatea mea practici in care si nu m[
izbesc de ceva nou gi neaqteptat. Firegte, experienfele mele nu sunt

banahteti superficiale. Dar ele sunt la indemina fieclrui psihotera-

peut care se ocupl de acest domeniu special. De aceea mi se pare

iel pu$n nepotrivit cdnd mi se reprogeazl caracterul necunoscut al

expirienlelor pe care le comunic. In ce mi priveqte, nu mi simt

riipunzitor de cunoagterea psihologicl insuficientl a profanilor'

, i, procesul analitic, adic6 in confruntarea dialecticl dintre

conqtiinli gi incongtient, existi o dezvoltare, o inaintare citre un lel
sau un sfirgit a clrui naturi greu descifrabili m-a preocupat de-a

lungul multor ani. Tratamentele psihice ajung in toate stadiile posi-

bile ale dezvoltirii la w sfargit, firl a avea intotdeauna sentimentul

ci astfel s-a atins un fel. Au loc incheieri tipice, temporare: r' dupi
primirea unui sfat bun; z. dupl o spovedanie mai mult sau mai

pufin completi, dar suficienti; 3. dupl recunoaqterea unui conlinut

pdne atunci inconqtient, dar esenlial, a clrui conEtientizare conferl

o, t on impuls vielii gi activit[fii; 4. dupi o desprindere de psihicul

infantil, oblinutS printr-un efort psihologic prelungit; r' dupl
realizarca unei noi adaptiri rafionale la condilii de mediu posibil

dificile sau neobiqnuite; 6. dupl disparifia unor simptome chinui-

toarei 7. dupi aparifia unei schimbiri pozitive de destin, precum

exalnen, logodni, cisitorie, desp[rlire, schimbare de serviciu etc';

8. dup[ redescoperirea aPartenenlei la o confesiune religioasi sau

convertire; 9. dupi edificarea incipienti a unei filosofii de via(6

(,,filosofie" in sensul antic al cuvdntului!).
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L lntroducere in problematica psihologiei religioase a alchimiei

Degi la aceasti enumerare s-ar mai putea face numeroase mo-
dificiri gi completlri, ea ar putea in mare si caracterizeze princi-
palele situafii in care procesul analitic, respectiv psihoterapeutic,
ajunge la o incheiere provizorie sau ocazional gi la una definitivi.
DupI cum arati experienfa, existi un num[r relativ mare de paci-
enfi la care incheierea exterioard a tratamentului medical nu
inseamni nicidecum sfXrgitul procesului analitic. Mai degrabi,
confruntarea cu incongtientul merge mai departe, gi anume in
rcelaqi sens cu acela al celor care n-au intrerupt tratamentul medi-
cal. Ocazional, intdlnim astfel de pacienli dupi ani de zile qi aflim
atunci istoria, adesea remarcabil[, a transformirilor lor ulterioare.
Asemenea experienfe mi-au intirit presupunerea c[ in suflet existi
un proces care tinde cltre un scop final, independent de condiliile
cxterioare; ele m-au eliberat totodati de grija pe care mi-o fhceam,
irnume ci eu aq fi fost poate singura cauzda unui proces psihic
inadecvat (gi ca urmare, eventual contra naturii) al pacienlilor mei.
Aceasti grijl nu era chiar nepotriviti de vreme ce anumi(i pacienli
nu sunt determinati, de niciun argument din cele noui categorii
iunintite, si incheie lucrarea analitici - nici mlcar de convertirea
religioasl -, fari a mai vorbi de disparilia, fie gi spectaculoasi, a
simptomelor nevrotice. Tocmai astfel de cazuri mi-au aritat lim-
pede ci prin tratarea nevrozelor se amorseazi o probleml care trece
rnult dincolo de zona pur medicali gi c[reia cunogtinfele exclusiv
nredicale nu-i pot nicidecum face fa1i.

In amintirea debutului analizei, dattnd de aproape o jumitate 5

cle secol, cu concepliile ei pseudobiologice gi devalorizirile proce-
sului evolutiv sufletesc, perseverarea in munca analitice este desem-
natl adesea prin ,,fugi de via![", ,,transfer nerezolvat", ,,autoerotism"
gi prin alte caracteriziri neprietenoase. in mlsura in care toate lu-
crurile trebuie si fie privite, ce-i drept, din doul directii, o evaluare
rtegativi in sensul vielii este acceptabill doar daci se demonstreazi
cil nimic pozitiv nu poate fi gisit in ,,a rimAne agi[at". Nerlbdarea,
dc infeles, a medicului nu demonstreazi nimic in sine. Doar rib-
tlarea infiniti a cercetitorilor a flcut ca aceastd nou[ gtiin{d si poati
cdifica o cunoagtere aprofundatd a naturii sufletului, iar anumite



Psihologie qi alchimie

rezultate terapeutice neaEteptate se datoreazl tenacitdlii pline de

abnegalie a medicului. Conceplii negative neintemeiate sunt, pe dea-

supra, ieftine gi ocazional plgubitoare, trezind bdnuiala ci se ascunde

astfel ignoranla, dac[ nu chiar ci se incearcl sustragerea de la

rispundere qi de la o confruntare necesard. De weme ce travaliul

analitic duce mai devreme sau mai titziula confruntarea umanl
inevitabili intre Eu gi Tu, intre Tu gi Eu, dincolo de orice pretexte

prea omeneqti, se poate ugor intAmpla, ba este chiar necesar s[ se

intdmple, ca nu doar pacientul, ci gi medicul si-gi puni pielea la

bitaie. Nimeni nu se atinge de foc sau de otravi flri s[ fie micar
uqor atins in punctele fragile; c[ci adeviratul medic nu sti niciodati
alituri, ci intotdeauna in interior.

,,A rimdne agilat" poate fi pentru ambele p[r]i inoportun, in-
comprehensibil, ba chiar intolerabil, fbri a fi ceva negativ in per-

spectiva vielii. Dimpotrivi, poate fi chiar un hanging on pozitiv
care, pe de-o parte, inseamnl, ce-i drept, o dificultate aparent de

neinvins, pe de alta insi reprezinti tocmai singura situalie care pre-

tinde un efort maxim gi-l mobilizeazd de aceea Pe om in totalitatea

lui. Da, s-ar putea spune ci, pe de-o parte, pacientul cauti, incon-

gtient sau neclintit, problema in ultiml instanli irezolvabill, iar, pe

de altl parte, arta sau tehnica medicului face tot ce poate spre a-l

ajuta in acest sens. ,,Ars totum requirit hominem!" [,,Arta reclamd

omul ln totalitate"] exclaml un bitrin alchimist. Tocmai acest

homo totus este ciutat. Stridania medicului, ca qi c[utarea pacien-

tului lintesc acel o?n ,,intreg", inci nemanifestat, care este totodatl
omul mai vast gi omul viitorului. Drumul corect sPre totalitate e insi
constituit - din picate - din ocoluri qi riticiri ce lin de destin.

Este o longissima via, nu una rectilinie, ci una gerpuitoare care leagi

contrariile, amintind de caduceul indicator de drum, o cirare
nelipsiti de meandrele labirintice ale spaimei. Pe acest drum apar

acele experienle pe care ne complacem a le numi ,,greu accesibile".

Inaccesibilitatea lor sebazeazd pe faptul c[ sunt costisitoare: ele

pretind acel lucru de care ne temem cel mai mult, anume totalitatea,

despre care vorbim permanent, care poate fi teoretizat[ la nesfirgit,

dar pe care in realitatea viefii o evitlm, ocolind-o cAt mai mult

I. Introducere in problematica psihologiei religioase a alchimiei

posibil.' Se preferi infinit de mult cultivarea,,psihologiei comparti-
mentate", in care un sertar nu gtie ce este in altul.

M[ tem ci pentru aceastl stare de lucruri trebuie sd fie ficute
rlspunzltoare nu doar nestiinta gi neputinla individului, ci gi, in
genere, educalia sufleteasci a europeanului. Aceasti educatie constl
nu doar in competenll, ci gi in natura religiilor dominante; c[ci
doar ele, inaintea tuturor sistemelor rationaliste, se referi in egall
mdsurl la omul exterior qila cel interior. Ne putem scuza propria
insuficienli reproqAnd cregtinismului o dezvoltare retrogradi. Dar
nu vreau si cad in gregeala de a imputa unui lucru ceva de care este

in primul rAnd rispunzdtoare neindemAnarea omului. De aceea eu
nu vorbesc de comprehensiunea mai profundi gi mai bunS' a cregti-
nismului, ci de superficialitatea si neinlelegerea fatal[ care sar
tuturor in ochi. Exigenla imitafiei lui Christos (imitatio Christi),
anume aceea de a urma modelul gi de a deveni asemenea lui, ar
trebui si tindi c[tre dezvoltarea si inilfarea omului li.untric, dar
credinciosul inclinat citre formalism superficial gi mecanic face din
ea un obiect exterior de cult care este impiedicat, tocmai de vene-
ra{ie, si pitrundi in addncul sufletului gi si-l transformb pe acesta

i rrtr-o totalitate corespu nzbtoare modelului. Astfel, mediatorul
clivin nu mai e decdt o imagine exterioarl, in weme ce omul r[mAne
liagmentat gi neatins in natura sa cea mai profundi. Da, Christos
poate fi imitat pini la stigmatizare, fhri ca imitatorul s[ urmeze
nici pe departe modelul gi sensul acestuia. Clci nu e vorba de o
sirnpli imitalie care se lase omul neschimbat gi care si fie pentru
cl doar un artificiu. Ci mai degrabi e vorba de realizarea modelului
ctr mijloace proprii - Deo concedente [dac[ Dumnezeu vrea] - in
sfera vielii individuale. Totodati nu trebuie trecut cu vederea cI
pini gi o imitafie greqit inleleasi implici ocazional un efort moral
considerabil care, chiar daci nu duce la atingerea lelului propriu-zis,
irre totugi meritul de a se dirui total unei valori supreme, chiar dacd

.lceasta este exterioari. Nu e inconceptibil ca un om, in virtutea

' l1 remarcabil faptul cd un teolog protestant are curajul, intr-o operi de omi-
lctici, sd pretindi, din punct de vedere etic, totalitatea predicatorului - gi

arrume, revendicAndu-se de psihologia mea (HANorsR., Die Predigt).
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Psihologie qi alchimie

efortului slu total, sd-gi presimtl chiar totalitatea, cu sentimentul
harului care e propriu acestei triiri.

s Concep{iei eronate, doar exterioare, a imitafiei lui Christos i se

opune o prejudecati europeanl care deosebeEte atitudinea occi-
dentali de cea orientali. Occidentalul este fermecat de ,,zeci de mii
de lucruri"; el vede individualul, este inchis in Eul siu gi in lucruri,
lipsit de congtiinla ridlcinilor profunde ale fiinlei. Orientalul, in
schimb, trdieqte lumea lucrurilor individuale gi se triieEte chiar pe

sine ca un vis, el este esenfialmente inridlcinat in raliunea
primordiali care il atrage atAt de puternic, incAt relafia sa cu lumea
este relativizati intr-o misur[ pentru noi adesea inexplicabili.
Atitudinea occidentali, axati pe obiect, inclini si lase ,,modelul"
Christos in aspectul siu obiectual gi astfel si-i ripeasci relalia
misterioas[ cu omul l5'untric. Aceastl prejudecati il determini, de

pildn, pe exegetul protestant s[ interpreteze (6vtdg {lp6v), referitor
la implrilia lui Dumnezeu, ca insemnAnd ,,intre voi" in loc de ,,in
yoi". Ceea ce nu vrea sd invalideze atitudinea occidentali. Suntem

in suficienti misurl convinqi de ea. Dar, daci incerc[m s[ ne

confruntim cu orientalul - ceea ce psihologul chiar trebuie s[
facd -, atunci cu greu putem sc[pa de anumite indoieli. Cel clruia
congtiinfa morald ii permite se poate decide trangant 9i se poate

astfel ridica, desigur fhri si gtie,la condilia anui arbiter mundi.in
ce m[ privegte, eu prefer darul prelios al indoielii, c[ci acesta nu se

atinge de virginitatea fenomenului incomensurabil.
q Modelul Christgs s-a impovlrat cu plcatul lumii. Dac[ este insi

complet exterior, atunci gi picatul individului este exterior, iar
acesta ri'mdne mai mult ca oricind fragmentat, clci o inlelegere
gregiti gi superficiali ii deschide efectiv calea comodi de ,,a arunca"

literalmente asupra lui Christos picatele sale qi de a se sustrage

astfel unei rispunderi mai addnci, ceea ce e in contradicfie cu spi-

ritul creEtinismului. Acest formalism gi aceasti laxitate au constituit
nu doar una dintre catzele Reformei, ci ele existd qi in interiorul
protestantismului. Daci valoarea supreml (Christos) qi nonvaloarea

supremi (picatul) sunt in exterior, atunci sufletul este golit: ii lip-
segte tot ce e mai addnc gi mai inalt. Atitudinea orientali (in special

)a .)

L lntroducere in problematica psihologiei religioase a alchimiei

t ca indiani) procedeazi invers: tot ce e mai inalt qi mai addnc e
situat in subiect (in subiectul transcendental). Astfel, semnificalia
lui htman, a Sinelui, cregte incomensurabil. in cazul occidentalului
valoarea Sinelui scade la zero. De aici provine in Occident subeva-

Iuarea generald a sufletului. Cine vorbegte de realitatea sufletului
cste acuzat de ,,psihologisrn'. Despre psihologie se vorbeqte in
rcgistrul lui ,,doar". Conceplia dupi care existi factori psihici care

corespund figurilor divine este consideratl a fi o devalorizare a

ircestora. A gAndi ci o trlire religioasi este un proces psihicfrizeazir
lrlasfemia; clci - se argumenteazd - ea ,,nu este doar psihologicl".
Se crede ci psihicul nu este decdt naturi gi de aceea din el nu poate

izvori nimic religios. Totodat[ astfel de critici nu eziti nicio clipi si
tlecluci toate religiile - cu exceplia celei proprii - din natura
strlletului. Este semnificativ faptul ci doul recenzii teologice la
t irrtea mea Psychologie und Religion - una catolicd, cealalti pro-
tcstanti - au ignorat cu perseverenli dovada pe care am fhcut-o cu

lrrivire la geneza psihicl a fenomenelor religioase.
'in 

aceste condilii trebuie sl ne intrebim: de unde se gtie atAta

tlcspre suflet incAt si se poatl spune ,,doar" psihic? Astfel vorbegte
pi giindegte occidentalul al cirui suflet este evident ,,nedemn'. Daci
,rr rrvea un con(inut bogat, s-ar vorbi cu venerafie despre el. Daci nu
sc vorbeqte astfel, se poate deduce ci n-are nicio valoare. Dar
rrrr cste aga in mod necesar si nu mereu, 9i nu pretutindeni, ci doar
,rtolo unde nu se pune nimic in suflet qi unde,,il avem pe Dum-
rrczcul intreg afar{'. (N-ar strica sd revenim uneori mai mult la
Mrirstnn EcrHenr!)

() proieclie exclusiv religioasi poate si,-i ripeasci sufletului
virlorile, in aga fel incit, ca urmare a inani[iei, el sd nu se mai poatl
.lezvolta gi si rimAni ancorat intr-o stare de incongtienfi. Totodati
ul crdi prad[ iluziei ce toate catzele neajunsurilor sale se afli in
t'xlcrior, astfel incAt si nu se mai intrebe cum gi in ce mlsur[ a

t ontribuit el insugi la aceasti situalie. Sufletul pare atdt de nesem-
rrilicativ, incAt abia daci este considerat capabil de riu, nemaivor-
hirrd de bine. Dar dac[ sufletul nu mai particip[, atunci via]a
n'ligioasi incremenegte in exterioritili gi formalisme. Indiferent de

10
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felul in care ne imaginim relalia dintre Dumnezeu si suflet, un lucru
e sigur: sufletul nu poate fi un ,,doar", clci el are demnitatea unei
entitifi cireia ii este dati congtiinfa relaliei cu divinitatea. Chiar
daci aceasti relafie nu este decdt aceea pe care o are o picituri de

api cu marea; marea inslqi n-ar exista fhri multitudinea piciturilor.
Imortalitatea stabilitl dogmatic a sufletului il ridicl pe acesta din-
colo de perisabilitatea omului fizic qi il face pirtag la o insugire
suprasensibile. El il depigegte astfel cu mult pe omul congtient qi

muritor, in aqa fel incAt cregtinului ar trebui si-i fie interzis s[ con-

sidere sufletul un ,,doar".'DupI cum ochiul ii corespunde soarelui,

tot astfel sufletul ii corespunde lui Dumnezeu. Congtiinfa noastrl
nu inglobeazl sufletul, de aceea este ridicol si vorbim pe un ton
protector qi minimalizator despre lucrurile sufletului. Nici chiar
cregtinul credincios nu cunoagte clile ascunse ale Domnului qi tre-
buie s[ lase la bunul lui plac decizia daci vrea s[ aclioneze din afari
sau dinluntru, prin suflet, asupra omului. Credinciosul nu are a

contesta faptul c[ existi somnia a Deo missa (ise trimise de Dum-
nezeu) qi iluminiri ale sufletului siu, care nu pot fi reduse la niciun
fel de cauze exterioare. Ar fi o blasfemie si se afirme cl Dumnezeu
se poate revela pretutindeni, numai in suflet, nu. intr-adevir,
intimitatea relafiei dintre suflet gi Dumnezeu exclude de la bun
inceput orice subevaluare a sufletului.3 Este poate prea mult sI se

vorbeasci despre o relalie de rudenie; dar in orice caz sufletul tre-
buie sI posede in sine o posibilitate de relalionare cu Dumnezeu,
adicd o corespon{en![ cu esen]a lui Dumnezeu, altminteri nu s-ar
putea stabili niciodatl o legiturl.a Formulatl in termeni psihologici,
aceasti corespondenli este arhetipul imaginii lui Dumnezeu.

' Dogma aseminirii omului cu Dumnezeu atirni greu in cumplni in evaluarea

factorului uman - spre a nu mai vorbi de intruparea lui Dumnezeu.
3 Faptul ci 9i diavolul poate pune stipAnire pe suflet nu-i gtirbegte nicidecum

acestuia din importan!i.
a Psihologic este de aceea de negindit ca Dumnezeu si fie,,absolut altceva'; cici

un ,,absolut altceva" nu e niciodati ceva profund intim legat de suflet, ceea ce

Dumnezeu tocmai este. Psihologic corecte sunt doar propozifiile paradoxale,
respectiv antinomice, despre imaginea lui Dumnezeu.
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Orice arhetip este capabil de dezvoltare qi diferenliere infiniti.
l)e aceea este posibil ca el si fie mai mult sau mai pulin dezvoltat.

intr-o formi exterioari de religie, in care accentul cade pe figura
cxterioard (unde deci e vorba de o proiecfie mai mult sau mai pulin
completi), arhetipul e identic cu reprezentlrile exterioare, dar ca

lirctor sufletesc rimdne inconqtient. Dac[ un conlinut incongtient
t'ste in asemenea misuri inlocuit de o imagine proiectati, el nu va

participa la viala congtiinlei qi nu o va influenla pe aceasta. Astfel el

i;i pierde ln mare misuri viala, deoarece este impiedicat sI parti-
cipe la formarea, fireascl pentru el, a congtiinlei; ba, mai muit:
cl rlmine neschimbat in forma sa iniliall, clci in inconqtient nu se

schimbi nimic. De la un anumit punct incolo, el dezvolti chiar o
lcndinli regresivi spre niveluri mai adAnci qi mai arhaice. Se poate

rlc aceea intAmpla ca un cregtin care crede, ce-i drept, in toate figu-
rile sacre s[ rimAni totuqi in addncul sufletului nedezvoltat gi ne-

sclrimbat, cici il are pe Dumnezeul intreg ,,afara-' gi nu-l triiegte in
suflet. Motivafiile sale decisive, precum gi interesele 9i impulsurile
sale determinante decurg din sufletul incongtient qi subdezvoltat,

cirre este la fel de pigin gi de arhaic ca dintotdeauna qi nu fine nici-
tlccum de sfera cregtinismului. Nu doar viala individuali, ci qi suma

vie{ilor individuale aparlindnd unui popor dovedesc adevirul
irccstei afirmalii. Marile evenimente ale lumii noastre, urmirite gi

produse de oameni, nu respiri duhul cregtinismului, ci pe acela al

rrnui pdgAnism necosmetizat. Aceste lucruri provin dintr-o consti-
itr(ie sufleteasci neatinsl, nici pe departe, de creqtinism. Dup[ cum

l)rcsupune Biserica, nu flri dreptate, acel semel credidisse (faptul de

ir l'i crezut cindva) lasi anumite urme. Aceste urme insi nu sunt
tlcscoperite in evenimentele fundamentale ale lumii. Cultura
crcqtini s-a dovedit giunoasi intr-o misurl inspiimdntitoare: ea

rrrr cste decit o poleiali exterioari; omul lduntric a rimas insi ne-

rrtins qi deci neschimbat. Starea sufletului siu nu corespunde cre-

tlinfei sale exterioare. in sufletul siu, cregtinul n-a linut pasul cu
tlczvoltarea exterioarl. Da, totul exist[ in exterior, in imagine gi in
( uvint, in Biserici gi in Biblie. Dar nu existi in interior. Acolo
stitpinesc, precum odinioari, zeii arhaici; cu alte cuvinte, ca urmare
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